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RUSSIKON Jeden zweiten
Mittwoch gibt es auf dem
Schulhausareal unter dem
Namen «Zockmi» ein breites
Sportangebot. Das Besondere:
Die Kinder kénnen ganz
einfach faire Teams
zusammenstellen.

«Zockmi»: Zocken, also zusam-
men spielen, und das jeden zwei-
ten Mittwoch in Russikon. Das
steht hinter dem Kiirzel, hinter
dem wiederum eine ganze Philo-
sophie steht, die da heisst: «Sport
statt Screen». Roman Schliissel,
der die ganze Sache ins Rollen ge-
bracht hat, erkldrt dazu: «Lachen,
rennen, jubeln. Wir bringen die
Kinder zuriick auf die Sportplitze
und sorgen fiir Sportnachmittage
mit Spiel, Spass und Gemein-

 schaftserlebnis.»

Seit November 2025 finden
hier in Russikon bei der Schulan-

~ lage drinnen und draussen diese

offenen Sportnachmittage statt.
Von 14 bis 15.30 Uhr treffen sich
die 1.- bis 4.-Klidssler, Kinder ab
der S. Klasse von 15.30 bis 17 Uhr.

Die sportlichen Nachmittage

- in Russikon bringen nicht nur viel
- Spass, sondern sie laufen in fairen

Teams ab, welche die Kinder so-
gar selber organisieren konnen.

Roman Schliissel ist seit Jahren -

beim FC Russikon titig, auch
schon als Prisident. Derzeit trai-
niert er die D-Junioren. «Das
kennt jeder Trainer. Nach dem
Training gibt es noch ein Ab-
schlussspiel. Bei der Teambildung

 gibt es oft Probleme, weil die gu-
 ten Spieler gern im gleichen Team
sind und die Schwicheren iibrig
- bleiben. Das fiithrt immer zu Dis-
| kussionen», sagt Schliissel.

Deshalb hat er selber ein ein-
fach anzuwendendes und faires
Team-Einteilungssystem

schon seit rund sieben Jahren in
meinen Fussballtrainings. Das
System habe ich noch von Hand
auf Zetteln entwickelt — es gab
noch keine KI.»

Die Idee dahinter: Jedes Kind
erhdlt eine Nummer. Wihrend
fiinf Spielen wechselt die Team-
farbe. Entweder ist man im oran-

erfun- .
den: SwitchS. «Ich benutze das

gefarbenen oder im gelben Team:
Auf einem Schema, das auf dem
T-Shirt steht, sehe ich, welche
Farbe ich im nichsten Spiel habe.
«So wechselt die Zusammenstel-

" lung im Team immer. Nach fiinf
Durchgingen hat jeder mal fast

gegen jeden gespielt, und das in
unterschiedlichen Teams.»

Mit dem System koénnen die
Kinder sich nun selber in faire
Teams einteilen, was auch bestens
funktioniert und von den Kin-
dern akzeptiert wird. «Es braucht
aber immer noch Helferinnen
und Helfer vor Ort, die beobach-
ten und die Sportanldsse beglei-
ten», sagt Schliissel. «Wir sind
also froh, wenn sich noch viele
Freiweillige dafiir melden.»

Beim Besuch vor Ort stellt man

- fest, dass die Kinder diese Art der

Teambildung toll finden. «Ich
spiele auch mal mit Kindern, mit
denen ich vorher nicht gespielt
habe. Und es ist fair. Es sind nicht
nur die Stirksten zusammeny,
sind sich Bela, Jamie und Lino
einig, die gerade Unihockey spie-
len.

Roman Schliissel, der hauptbe-
ruflich im Verkauf im Aussen-
dienst tétig ist, hat auch noch eine
Zockmi-App auf den Markt
gebracht. Hier konnen ganz
schnell Teams gebildet werden. In
einer Liste werden die Namen der
Spielerinnen und Spieler einge-
tragen.

VIELE PUNKTE SAMMELN

Nach Ende eines Spiels erhilt der
Teilnehmer ‘eines Siegerteams
drei Punke, bei einem Unent-
schieden zwei Punkte und auch
bei einer Niederlage erhalten alle
aus dem Team noch einen Punkt.
«In der App sehe ich nach einem
Zockmi-Nachmittag, wie viele
Punkte ein Spieler gesammelt hat.
Das motiviert auch die Jungs und
Maidchen, die hier mitmachen. Sie
merken: Komme ich oft vorbei,
sammle ich Punkte», berichtet
Roman Schliissel.

Zusammen mit seinem Sohn
Raul, der ihn animiert hat, aus
SwitchS etwas Grosseres zu
machen, will Roman Schliissel
in einem ersten Schritt solche
offenen Sportnachmittage an 30

Gespielt wird auch in der Turnhalle.

Gehdren zum Helferteam (von links): Jasmin Frohofer, Raul Schiiissel, Roman Schliissel und Rahel

Haldimann.

Standorten in der Schweiz etab-
lieren. Dazu hat er den Verein
Sportbewegung Schweiz gegriin-
det — sozusagen die Dachorgani-
sation der freien Sportnachmit-

tage wie Zockmi, die wiederum
durch das System Switch5 mit den
Wendetrikots organisiert sind.
Erste Erfolge gibt es schon:
So wird das Sportamt St. Gallen



Ht
:

Am Zockimi-Spielnachmittag werden verschiedene Sportarten wie hier Unihockey betrieben.

auf SwitchS setzen. Und auch bei
bekannten Fussballklubs war
Roman Schliissel schon vor Ort:
der 1. FC Kaiserslautern, der
aktuell in der 2. Bundesliga kickt,

nutzt fiir die Juniorenabteilung
jetzt auch SwitchS.

Dass der Verein Sportbewe-
gung Schweiz schon bisher wort-
wortlich etwas bewegt hat, zeigt
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Jedes Kind erhalt eine Nummer und sieht dann, welche Trikotfarbe sie in welchem Spiel hat.

tember entscheidet eine Fachjury
und ein’' Sanitas-Voting, wer den
1. Preis erhilt. LUC MULLER

die Nominierung fiir den Chal-
lenge Award .der Krankenkasse
Sanitas. Dort gehort der Verein in
der Kategorie Innovationen zu

den drei Finalisten. Am.2. Sep- Weitere Informationen:www.sw_itchS.support



